
ООО "Комбинат школьного питания"

g.,z'              МБОУ Школа№ 178  г.Самара с i2 и старше
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Итого за Завтрак
о5)ед

Суп ка|Iтоt|]еjіші,ій с клёцкаj`,іu и
зеле1іьIо укропа
КОтлеті,і рі,ібні,іе с соусом томатньім..
Картоt|]ельIіое піоре с маслом, огурец
с,lеэ,сuй.

Напиток  из tlпельсulіов.
Хлеб  пшенuчILI,ій
Хлеб ржаной

]tкаjі-598,  Белки-l 7. Жирі,I-25, Углеподы-77

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

кItаjі-133,  Беліtи-8, Жиры-7, Угjіеводі,I-9

іtкал-118,  Белки-3` Жиры-5,  УmеIюд[,I-15

ккал-67, Углеводы-17

іtкаjі-195,  Белки-9, Жиры-5, Углеводь1-29

ккал-89,  БелItи-3, УглеI3оды-19

95-46

(?j/ Итого за Обед

за,±`прои3водством#2

ккал-746, Бслки-26, Жиры-22, Угттеводы-

Макарова Е.F, Бухгалтер -
калі,кулjітор

133-65

Брюнчугина Е`Н.


