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Итого за Завтрак
о(''ед

Суп картофель1іі,ій с клёцками и
:теI'1,'о .
КоI!I'ілетt,I рі,ібItі,Iе с соусом томатішм..
Кtlртоt|]елшое пюре с маслом, огурец
соеэюий
Наііиток  u.з апелі>сuііов.
Хлеб  пшенuчILьLй
Хлеб] рэIсuной .

кI{ал-535.  Бслки-15, Жиры-23,  Углеводі,і-66

ккал-120, Белки-4, Жиры-3, Угjіеводы-18

іtіtаjі-13З,  БелItи-8, Жирьі-7,  УглсводьI-9

ккал-101, Беліtи-З, Жиры-4,  Углеіюді,і-13

ккаjі-67,  Углсводы-17

кI{ал-195,  Беш{и-9, ЖирьI-5.  Углеводы-29

ккал-90,  Белі{и-4, Жирьі-2,  Угтіеводы-13
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741 Итого за Обед  ккаJі-706, Белки-28, Жиры-22. Углеводы-

Завпроизводствоh#йМ{ікароваЕF,
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tэюнііугина  Е.Н.


