
Завтl]ак
10()      Мясtl тушёIIое с соусом.

6„
Каша пшённіія рассьіпчатая с  ]vіаслом
слuвоч'l','j„..

2()()/1()    Чай с ііблоками  и  сахаром.
6()          Хлеб   пuіеIіuчіііIій

1{к.ш-249,  Беjlки-8, Жиры-2З, Угjіеіюды-3

ккаті-276,  Белки-8, Жиры-7, Уіт[еводьI-46

кItzш-49. Угjісводы-12

ккал-195, Беjіки-9, Жиры-5, Углеводы-29
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Итого за Завтрак
обед

Щи из свеэIсей капустьі с картофелем и
зеле'l1,'().

Бuтtічкu "Школі,ные" с  соусом
т(,мат'+',ілі,
Каulа гре.шевая вязкая с маслом, огурец
свеэIсuй.

Н{іпuток u'з плодов шuповII,uка.
Хлеб   пuіеItuчtLі,ій

р,Iс(1IlОй    хлеб

ккаті-769,  Бет1ки-25, Жиры-34, Углеводьі-90

1{і{ал-81,  Белки-2, Жиры-5,  Уг`jlсводьі-8

ккал-163,  Бслки-8, Жирьі-10, Углсводы-9

ккtш-148,  Беjіки-5, Жиры-5, Угjіеводы-21

ккаjі-100, Бсjlки-| , Уmеводы-24

ккал-l 95, Беjіки-9, Жиры-5, Угjісводы-29

ккал-179, Бсjіки-8, Жиры-5. Углеводьі-26

95-46

b`_t/ Итого за Обед

Зав. производством

і{каjі-866,  Беjіки-32, Жирі,і-ЗО,

Макарова Е.Е.

углс[юды_

Бухгалтср -
каjіькулятор

133-65

Брюнчугина Е.Н.


