
ельні,ій директ

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 178   г.Самара с 7_-'до' 11 лет

Меню дневного рациона на 15.04.2026 -
Согласовано:
директор МБОУ Шкоjіы

эіі. цс[і. (ккал), бслки (г), угТісводьі (г),
вIIтами11і,I (мг), м1,ікроэлемеіIты (мг)

Завтl]ак

100      МясотушёItоессоусом.

I5()
Каша пulёItlіая рассьіпчатая с маслом
слuво|LILl,lJ,l,

2()0/7    Чай сяблоками  и  сахаром
45          Хлеб пшеILuчIіI.ій

ккал-249.  Белки-8, Жирьі-2З, Уі`ле1юды-З

ккаjі-230, Беjіки-7, Жирь[-6, Углеводьі-38

ккал-48, Уг`леводы-12

кіtiш-146, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-22

5()2

200/1

1()0

'бJ_

Итого за Завтрак
обед

Щи u'з свежей капусті,і с картофелем и
зеле'Lь'()

Бuтt]чкu "ШкольнI.іе" с  соусом
tпоjматI-tі,іjп.
Каша гречItевая оязкая с маслом, огурец
свеэ,сuй .

2()()      Наtштt]к u'з плодов шuповILuка.
60         Хлеб   пшеIіuчIіі,ій

3()         Хлеб ржішt]й.

кI{атI-673,  Белки-22,  Жирьі-32,  УI`jіеіюді,I-75

ккаjі-66,  БелItи-1, Жиры-4, УглеводьI-6

ккаjі-163,  Беjіки-8, Жиры-10, Углсводы-9

ккаjі-147, Беjіки-5, Жиры-5, Углеіюды-21

кI{аjі-100,  Беjlки-1, Углевод1,і-24

і{к€ш-195,  Белки-9, Жирь1-5, Углеводы-29

і{кzUI-90,  Беjіки-4. Жиры-2,  УгтіевttдI+ I З

85-00

7_5б Итого за Обед

Зав  ііроизводством  ftw

ккtm-760,  Бел1{и-27, Жиры-27, Углеводьі-1

Макарова Е.F,. Бухгалтер -
кcuькулятор

114-91

Брюн`Iуги+Iа Е.Н.


