
20       Сііірпорцuонно. ккаjі-69, Белки-5, Жиры-5

25oі]О   КаШа ГеРКУЛ:f_:::_:.ВЯЗКаЯ МОЛОЧНаЯ  С         ккал.348,Бе".іо,жиры.і4,угтювод:ы-46маслом слuвочньіjи..
200/10    Чай с яблокаjіііu  и  сахаром.                            к:ка1і-49,Углевод:ы-\2

60       Хлеб  пшеничный ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

550

250/1

Итого за Завтрак
обед

Супкартофельныйсвермuшелью;
укропом.

280     Плов смясом,огурцы свежие
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
60      Ржаной   хлеб

ккал-661, Беjіки-24, Жиры-24, Углеводы-88

ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Угт1еводы-23

ккал-503, Белки-10, Жиры-23, Углеводы-54

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-179, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-26

95-46

85J Итого за Обед

Зав. производством

ккал-1099, Белки-30, Жиры-35,

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор

133-65

Брюнчугина Е.н.


