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15       CiIip  порцuонно.

250/5
Каиіа геркулесовая вязкая молочная  с
маслом слuвочньім.

200/7    Чай с яблоками  и  сахаром
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Хлеб  пшенuчный..
Итого за Завтрак

обед
Супкартофельныйсвермuшелью;
укропом..
Плов с мясом, огурец свеэісий
Напиток из плодов шuповнuка.
Хлеб  пшеничньій
ХЬіеб ржаной .

Итого за Обед

Зав. производством

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-315, Белки-10, Жиры-10, Углеводы-46

ккал-48, Углеводы-12

ккал-97, Белки-4, Жиры-2, У1`леводы-15

ккал-512, Белки-18, Жиры-17,Углеводы-72

ккал-102, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18

ккал-423, Белки-10, Жиры-22, Углеводы-47

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

ккаjl-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-910, Белки-25 , Жирьі-31

Макарова Е.Е.

Углеводы- 1

Бухгалтер -
калькулятор

85-00

114-91

Брюнчугина Е.Н.


