
Завтрак
Биточки "111юльные" с  соусом
томатньім
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочнI]ім.

200     Чайсосмородиной
50        Хлеб  пшенuчньій.

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-З9, Уmеводьі-10

ккал-162, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-25

500 Итого за Завтрак
обед

ккал-504, Белки-19, Жиры-18, Углеводьі-65

2ooі]    Щи из СВеЖей КаПУСТЬl С КаРТОфеЛеМ и     ккfт_66эБел".\,жиры.4эугIіевод:ьМзеленьіо

85-00


