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Омлет натуральный с маслом
СЛuВОЧН1]lМ ,

2°°/52°/   макаронпью изделия отварные  с сі>ірОМ.

200/10   Чай с сахаром и  лимоном
40       Хлеб  пшенuчньій=
555 Итого за Завтрак

обед

250/1    Суп картофельный с горохом и 'зеленью.
100     Рьіба по-самарскu тушеная с овощами

] 8°     РкuоСнсОе#:Рр:вОайнСн#,ай:ЛОМэ ОГУрец

200     Компот из сухофруктов.
60        Хлеб  пшенuч+іьій
4o        хjъебрэIсанgl
83J Итого за обед

Зав. ііроизводством

ккаjі-125,Беjіки-8,Жиры-10,Углеводы-2

кItал-328,Белки-1З,Жиры-10,Уг`леводы-47

ккал-46, Угт1еводьі-11

ккаjl-130, Белки-6, Жиры-3,

ккаj]-629, Белки-27 ,

Уmеводы-20

жиры-23' Углеводы-79

ккаjі+131,Беjіки-6,Жиры-4,Углеводьі-18

ккал-139,Белкі`-12,Жиры-9,Углеводы-3

ккал-194, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-33

ккал-79, Угjтеводы-20

ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Угттеводы-29

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

ккал-827,Белки-33,Жирьі-23, Углеводы-1

Макарова Е.Е                                   Бухгалтер

95-46

133-65

рюнчугина Е.Н.


