
200/3,5   Чай слимоном  и  сахаром.
40       Хлеб  пшенuчный.

504'5 Итого за Завтрак
обед

ккал-46, Утлеводы-1 1

ккал-130, Белки-6, Жиры-3, Угт1еводы-20

ккаjі-562, Белки-23,Жиры-20, Углеводы-73 85-00


