
•.,. г  f :-жа ООО "Комбинат школьного питания"
Z'`J                 МБОУ Школа№ 178 г.Самара с 12 и старше

Меню дневного рациона на 23.04.2026

Филе кур€гiiо`а:`.щшшёное с томатIіьім
с()ус()м
Каша гречIіевая вязкая с  jvіаслом
слuвочііі>ім.
Чай   с  сахаром.
mеб  пшенuчні,ій .
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Итого за Завтрак
обед

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом.
ШILuцель мясtіой с соусом  томатньім.
П1оре гороховое с маслом, огурец
свежuй.
Напиток из плодов шuповнuка.
Хлеб  пшенu.іньій
Хлеб рэIсаIіой

Итого за Обед

ккал-192, Белки-1 З, Жиры-15, Углеводы-3

ккаjі-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккаjі-45, Углеводы-11

ккаjі-162, Белки-7, Жирьі-4, Угjіеводы-25

ккал-593, Белки-26, Жиры-25,Углеводы-65

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккаjі-207, Белки-7, Жиры-16, Угііеводы-10

ккаjі-247, Белки-17, Жиры-5, УгтIеводьі-34

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

ккаjі-89, Белки-3, Углеводы-19

====Г938, Белки-37, Жиры-31, Углеводы,1

Зав  производством ,3#z>,  Макарова Е Е Бухгаjітер -
калькулятор
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133-65

Брюнчугина Е.Н


