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Котлеті,і рубленьіе из цыплят с
томатньім соусом
Картофель1іое nIope с маслом, зеленьій
горошек
Чtій   с  ссLхаром.
Жеб  пшеIіuчньій .

Итого за Завтрак
обед

Рассольник Ленинградский со сметаной
и зелені,іо.
Сосиска отварная   с соусом
Макарошііііе изделия отварIііIіе с маслом
СЛuВОЧltlіlМ

Напиток u'з  лu]vіонов.
Жеб  пшеничный
хJLеб ржа,Lой .

Итого за обед

Зав`  производством

ккаjі-126, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-8

ккал-143, Белки-6, Жиры-5, УIт1еводы-18

ккал-45, Углеводы-11

ккал-162, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-25

ккал-476, Белки-23, Жиры-16,Угтіеводы-61

ккаjі-] 16, Белчи-2, Жиры-5, Углеводы-16

ккал-135,  БеTIки-5, Жирьі-11, Углеводы-З

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-98, Углеводы-24

ккал-195, Белки-9, Жиры-5o Углеводы-29

ккат1-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

кі{ел-822,  Белки-25, Жирьі-27, Угле1юды-

Макарова Е.Е.

85-00

114-91

Брютічу"на Е.н


