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40       Яйu,о вареIіое

250/5
Каша друэIсба вязкая молочная с jvіаслом
СЛuВОЧII,lіlМ.

200     Чайсмолокомисахаром
4 5        Хлеб пшенuчні]ій

ккаjі-34, Белки-З, Жиры-3

кItаjі-6З,  Беjтки-5, Жиры-5

ккал-260, Белки-7, Жирьт-8, Угт1еводы-41

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

кіtал-146, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-22
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Итого за Завтрак
обед

БорщскііпустойикартофелемсГ
сметаной и укропом.
Шнuцелі, "делuкатесный" с соусом
томаfпFLі,ім
Вермишель отщfйя с маслом

кра кабачковtія
1Ьквеііньій   111колі,Iі,ьій
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слuвоtLILl,I

Напиток
жебп ч'll,',й

Хлеб ржаIіой

ккал-577, Белки-22, Жирьі-20, Углеводы-76

кіtал-100, Бел,tи-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-20З, Белки-7, Жиры-15, Углеводы-10

ккаjт-219, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-62, Углеводы-15

1{кал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-89, Бет1ки-3, Углеводы-19

95-46

836 Итого з

производством

кал-868, Белки-25, Жиры-32, Углеводы-

БухгаJIтер -
калькулятор

Макарова Е.Е

133-65

Брюнчугина Е.Н.


