
Завт|]ак
5       Масло порu,uОнно.

100      Сосискаотварная   ссоусом

200
Рис отварной с маслом,   кукуруза
коItсервuрованная.

2()О      Чай   с  ссIхtіром.
45        Хлеб пшенuчItьій

ккал-33, Жиры-4

ккаjі-і З5, Белки-5, Жиры-11. Углеводы-3

ккал-240, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-40

ккал-45, Углеводы-11

кіtаjl-146, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-22
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Итого за Завтрак
обед

Суп картоt|]елі.ні,ій с клёцкajvLu и
'зелені,I{] укропа

КоIіIіілет1,і рі,ібні,1е с соусом томатні,ім..
Картоt|]ельное nIope с маслом, огуреu,
свеэ,сuй.

Напиток  из апельсuі-іов.
Хлеб  пшеничньій
Жеб рэIсtінойt

ккал-598, Белки-17, Жиры-25, Углеводы-77

ккал-144, Бе`т]ки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-133, Бепки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-118, Беjlки-3, Жиры-5, Углеводьі-15

ккал-67, Углеводы-] 7

ккал-195, Белки-9, Жирьт-5, Угле]3оды-29

ккел-89, Белки-3, УглеводьI-] 9

95-04

8j, Итого за обед

Зав. производством

ккаjі-746, Беj]ки-26, Жиры,22, Угjіеводы-111

Макарова Е. Е. Бухгаjітер
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Брюнчугина Е.Н.


