
З_автljак_

100     Мясо тушёноессоусом.

180
Каша пшённая рассьіпчатая с маслом
слuвочньім..

200/10   Чай с яблоками  и  сахаром.
60        Хлеб  пшеItuчIіі,ій

550                                                   Итого за Завтрак
обед

250/1

100

FшшIд

Щи из свежей капусты с картофелем и
'зелень1о.

Биточки "Школьные" с  соусом
томатні,ім
Каша греч1іевая вязкая с маслом, огурец
свеэIсuй.

2()()      На]іuток u'з плодов шuповIіuка.
6()         Хлеб  пшеіtu.іIіI,ій
60        РэIсаііоій   хлеб
65, Итого за обед

Зав.  производством

ккаjі-249, Беттки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-276, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-46

кItал-49, Углеводы-12

ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-769, Белки-25, Жиры-34,Угjтеводы-90

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккаjі-163,Бетіки-8,Жиры-10,Углеводы-10

ккал-148, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-21

ккаті-100,  Беліtи-1, УгTіеводы-24

ккал-195,  Белки-9, Жиры-5, У1`леводы-29

ккал-179, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-26

ккаjl-866,  БетIки-31 Жиры-29, Угjіеводы-11
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