
з_gвтr,ак-

100     Мясо тушёное с соусом.

150
Каша пшённая рассі]іп.іатая с маслом
слuвочным.

2()0/7    Чай с яблоками  и  сахаром
4 5        Хлеб пшеIіuчнііій
5//2                                                    Итого за Завтрак

обед

2()0/1

100

]65

Щи из свежей капусты с картофелем и
зеленью
Биточки "111кольные" с  соусом
томатI-Lым
К{іulа гречIіевая вя:зкая с маслом, огурец
све."сuй .

200     Напuтокu'з плодов шuповIіuка.
60         Хлеб  пшеIшчііь1й
30        ХLъеб ржаной=
75б Итого за Обед

Зав. производством

ккал-249, Беjіки-8, Жиры-23, Углеводы-З

ккал-230, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-38

ккал-48, Углеводы-12

ккаjі-146, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-22

ккал-673,  Бетіки-22, Жирьі-32,УглеIюды-75

ккал-66, Белки-1, Жирьі-4, Углеводы-6

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Уг`леводы-10

ккатI-147,  Белки-5, Жиры-5, Угjіеводь[-21

Itкаjі-100, Белки-1, Углеводы-24

Itкал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

ккат1-90, Беjіки-4, Жиры-2, Угт1еводы-13

ккал-760, Бе]тки-27,

Макарова Е.Е.

Жиры-26, Углеводы-

85-00

114-91

Брюнчугина Е н.


