
550 Итого за Завтрак
обед

I ()/25()/   Суп ка[Iтt>t|іелі,ньIй с пшеIіом с рі,ібой и
1       укропом

10()      ЁэIсuкu мяснI,Iе с томлтніIім соусом..
]8.3      ПIоре гороховое с маслом, лук 'зелёньій.
2()О     Напиток клIоквенньій  Школьный
60       Хлеб  пшеничньій
40        Хлеб рэісаной

ккал-633. Белки-32, Жиры-19,Углеводы-83

ккал-13 | , Белки-5, Жиры-4, Углеводы-20

ккаjі-148,  Белки-5, Жирьі-10, Углеводы-1 О

ккал-293, Беjіки-20, Жиры-6, Углеводьі-40

ккаjі-62, Углеводы-I 5

ккаjі-195, БетіItи-9, Жиры-5, Углеіюды-29

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

95-46

844 Итого за Обед

Зав.  пttоизводством

ккш-917, Белки-4 l , Жиры-24, Углеводы-

Бухг`uтер-
калькулятор

133-65

Брюн[Iугина Е.Н,


