
Завт|>ак
"ГIіезді,ішкu" курuііі,іе с соусом

томатItі,ім..
Вермишель отварная с маслом
СЛuВОЧIlhlМ

2()()/1О   Чай с сахаром и  лuмоIіом
40        Хлеб  пшенuчні,ій.

ккал-177, Белки-17, Жирьі-9, Углеводы-7

кItал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-3З

кіtаjі-46, Углеводы-1 1

ккал-1 ЗО, Белки-6, Жиры-3, Углсводы-20

5()() Итого за Завтрак
обед

10/200/   Суп картофель1іі,ій с пшеном с рь1бой с
1           зелеIіі.1о

100      ЁэIсuкu мясньіе с томатніIім соусом..
153      Піоре гороховое с маслом, лук зелёньій
200     Нtіпuток клIоквеIшьій  IIIколі,ный
6()         Хлеб  пшенuчIіI,Iй
3()        Хjіеб ржtшой.

і{кал-540, Белки-28, Жирьі-16, Углеводы-71

ккал-108, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-і 6

ккаjі-148, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-1 О

ккал-244, Белки-16, Жиры-5, Углеводы-34

іtкал-62, Углеводы-15

і{і{ал-195,  Беjіки-9, Жиры-5, Угjісводы-29

ккаjі-90,  Белки-4. Жирьі-2, Углеводьі-1 З

85-00

754 Итого за обед

3ав  производством

ккаjі-846, Беjіки-38. Жиры-25, Угjіеводы-1

і       Макаt]ова Е.Е                                     Бухгалтер

114-91

Брюнчу"на Е.Н.


