
10     ' Масло порционно                                               кkкгш-66эЖмры-7
і8oі_і 5/   МакаронгLіIіе изделиЯ ОТВаРНЬlе С СlIlРОМэ    у{кш.288, Бетtшіі,жмры-89уг`тіевод`ы-42

5       маслом сливочньім
2()()       К(tк(tо II[tlіuтtjк с молt]к()м.

30       Бaтон  пшеIшчгіі,ій
60        Яблоко  свеэIсее.

іtкzUі-134,  Беjіки-4,  Жирі,1-4,  Уі`,гIевt>,.іы-2 і

ккал-104, Белки-4, Жирь1-1, Уг`jісводы-3

кI{ал-27, Углеводь1-6

500 Итого за Завтрак  ккал-618, Белі{и-19, Жиры-2 і , Углеводьі-72

обед
12,5/25   Суп картофельнь1й с рuсом, цьіплятами

0/1      uукропом.
Коіі1іілеті,і рублеііі,іе из цьіплят с
томатItі,ім соусом .
Картофельное nIope с маслом, огурец
свеэ'сuй

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
30         ХJіеб рэIсаной.

ккал-135, Беліt и-4, Жиры-4, Углеводы-21

і{кал-140, БелItи-9, Жиры-7, Углеводы-9

ккаjі-101, Г>еjіки-3, ЖирьI-4, Углеводі,і-13

ккел-100, Белки-1, УmеводьI-24

ккаjі-195, Белки-9, ЖирьI-5, Углеводы-29

ккал-90, Белі{и-4, Жиры-2, Углеводы-13

Итого за обед  ккал-760, Белки-30, Жиры-23, уmеводы-і
Итого за дснь  ккzm-l  378. Бсjікіі-4t), Жиры-44.

ЗавітроизводсIвомZ±МаhароваЬЕ

уl,.тIL`во,,ш

БухгаJ,тер -

келькулятор

81                 244-58

Брюнчуг`ина Е.Н.


