
80       СосuскаотварIіая с  соусом..

80
Каша гречневая вязкая с  маслом
сливочньш

200     Чайсосмородиной
4 0      Батон пшенuчніIій.

ккат1-124, Белки-6, Жиры-10, Углеводы-2

ккаjі-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

Itкаjl-39, Углеводы-10

Itкал-139, Белки-6, Жиры-4, Углеводьі-20

500 Итого за Завтрак
обед

Itкал-469, Белки-17, Жиры-20, Углеводы-57


