
80       СОсиска отварная с  соусом..

180
Каша гречневая вязкая с  маслом
сливочньш

200     Чайсосмородиной
40      Батон пшенuчньій.
500 Итого за Завтрак

обед
10/250/  Щи из свеэісей капусті,і с мясом со

5/1      сметаной и зеленью
250     Плов смясом,томатсвежuй
200     СОкв ассортименте
60       Хлеб  пшенuчнIIій
30      Жебржаной:
806 Итого за Обед

полд'luк

ккал-124, Белки-6, Жирьі-10, Углеводы-2

ккаjі-168, Белки-5, Жирьі-5, Углеводы-25

ккаjl-39, Углеводы-10

ккал-139, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-469, Белки-17, Жиры-20,Углеводы-57

ккал-101, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-10

ккал-425, Белки-10, Жиры-22, УгтIеводы-48

Itкал-136,Белки-1,Углевод1,і-З3

і{кал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

іtкt"-947, Беjіки-27, Жиры-34, Углеводы-133


