
10     Масло порционно
40      Яйцовареное

2()0/5
Каша геркулесовая вязкая ліі,Олочна]і  с
маслом сjіuвочньім

200/7    Чай сяблоками  и  сахаром
4 0      Батон пшенuчньій.

ккал-66, Жиры-7

іtкаjl-63, Белки-5, Жиры-5

ккcш-259,  Беjііtи-8, Жирьі+9, Уг.іеводьі-37

ккаjі-48, УглеводьI-] 2

ккал-139, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-20

502 Итого за Завтрак
обед

12,5/25   Суп картофельньій с вермuшельIо и
0/1      u,іііплятамu и укропом.
100     Ёжики мясньіе с томатньім соусом..
153     ПIоре гороховое с маслом, луIнелёиьій
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хhеб ржаной.

ккал-574,БетіItи-19, Жиры-25, Углеводы-69

Itкал-159, Белкч-6, Жиры-5, Углеводьі-2З

Itкал-148, Белки-5, Жиры-10, Угjіеводы-10

ккал-244, Белки-16, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

кіtал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

іtкал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Итого за Обед ккал-935, Белі{и-41, Жиры-27, Углеводы-1

Итого за день

Зав   іIіэtjизводсгвом   ja іjj,,

ккал-]  509, Белки-59, Жиры-52,

макарова Е`Е

Углеводь

БухL.аJ,, теI,  -

каLтіькуjі;і'іор

244-58

1;1,,{ ,,,,, у,.,ша  L.:  н.


