
1l)      Масло порu,uоііно
40      Яйu,овареное

200/5
Каша геркулесовая вязкая молочная  с
маслом слuвочньLм

200/7    Чай сяблоками  и  сахаром
4 0      Батон пшенuчньій.

ккал-66, Жиры-7

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-259, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-37

ккал-48, Углеводы-12

ккал-1З9, Белки-6, Жиры-4, Уmеводы-20

502 Итого за Завтрак
обед

12,5/25  Суп картофельный с вермuшелью;Г
О/1     ці,іплятамu и укропом.
100     Ёжики мясньіе с томатньш соусом..
153     Пюре гороховое с маслом,лукзелёньій
200     Напиток из I'Lлодов шutювIшка.
60       Хлеб  пшеничньій
30        Хлеб ржаIіой.

ккаjl-574, Белки-19, Жиры-25, Углеводы-69

ккал-159, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-23

ккал-148, Белки-5, Жиры-10, Углеводьі-10

ккал-244, Белки-16, Жиры-5, УIт1еводы-34

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

іtкаjl-90. Белки-4, Жиры-2, Углеводы-1 З


