
20       СьірпорцuонIю.
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Каulа геркулесовая вязкая молочная  с
МаСЛОМ СЛu(jОЧILt.lМ..

2()()/10   Чtій с яблокtтu  и  сахаром.
60        Хлеб  пшеIіuчнііій
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Итого за Завтрак
обед

Суп картоt|]елімі>ій с вермuшеліIю и
укро'юм.
Плов с мfісом, огурці,і свеэIсuе
Нtlпuток u'з плодов uіuповнuка.
№еб  пшеничньій
Рэ]саIIой   хлеб

Итого за Обед

Зав.  гіроизводством

кіtаjі-69,  Беjіки-5, ЖирьI-5

ккаjі-348, Белки-10, Жирьі-14, УглеIюды-46

ккаjі-49, Уmеводы-12

ккал-195, Белки-9, Жирьі-5, Углеводы-29

ккаjі-661, Белки-24, Жиры-24,Углеводы-88

ккал-122, Белки-3, Жиры-2, У1`леводьі-23

ккаjі-503, Беjіги-10, Жиры-23, Углеводы-54

ккаjі-100,  Беjіки-1, Углеводы-24

ккаті-195, Бслки-9, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-179, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-26

ккал-1 099, Белки-ЗО, Жиры-35, Углеводы

МакаL>ова Е.Е Бухгаjітер -
калькулятор

95-46

133-65

рюн.іугина Е.н.


