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15      Сыр  порu,uонно.

250/5
Каша геркулесовая вязкая молочная  с
маслом слuвочні,ім.

200/7    Чайсяблоками  и  сахаром
30
507

Хлеб  пшеішч1іі,ій..
Итого за Завтрак

кіtал-52, Белки-4, Жиры-4

ккаjі-315, Белки-10, Жирьт-10, Углеводы-46

ккаjl-48, Углеводы-12

ккал-97, Беjіки-4, ЖирьI-2, Углеводы-15

ккаjі-512,  Беjіки-18, ЖирьI-17, Угjіеі3оды-72 85-00


