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Биточки "Школьньіе" с  соусом
т('м'1т'lь1м
Каша гі]ечііевая вязкая с  маслом
слuвочIіьім.
Чай со сморtідuной
хлеб пше,,uчн,,,й .

Итого за Завтрак
QФ

і{каTі-163,Белки-8,ЖирьL10,УглеводьI-10

ккаjі-193,Белки-6,Жиры-7,УгTіеводы-27

ккал-39,Углеводы-10

ккаjі-` 62,

ккал-558,

Белки-7, Жиры-4,

Белки-2

Углсводы-25

1, Жиры-21 95-46


