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БиТОЧКи  "ШКОЛЬIlЬ1е" С   СОУСОМ
томатIііі1м
Каша гречііевая оязкая с маслом
слuвочньім.
Чай со смородиной
хлеб пшенuчIіьIй .

Итого за Завтрак
QФ

Щи игз свеэIсей капуст1,і с картоt|Iелем и
'зелень1о-k;;коепо-домаш+іемусмясом,зелёньIй

горошек
I;апuток клюкве1шьій  Шюлі,ні,ій
Хлеб  пшеііuчііі,ій
хлеб

іtкаjі-163,Белки-8,Жирьг10,Угjіеводь[-1О

ккал-140,Белки-4,Жиры-4,Ут`леводы-21

ккал-39, Углеводы-10

l(каJl-162'

Итого за Обед

Зав. прои3водством

Белки-7, Жиры-4.

ккаjі-504, Белки-

Углеводы-25

19' жирь,-18'Угт1еводы-65

ккал-66,Беjіки-1,Жиры-4,Угjісводьі-6

ккал-390, БеTіки-9, Жирьі-29, Угjіеводы-24

і{Itал-62, Углеводы-15

ккаjі-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-90, Белки-4, Жиры-2,

Маіtарова Е Е

У1-леводы-13

УглеводьI-8

Бухг`алтер  -

калькулятор

85-00

114-91

Брю,,[,у,.ина Е.н


