
Завт|]ак

8o         ОJИЛеИUtдИ.VРmЬJlbJй С ЛЮСЛ°Л`                           ккал.і25, Белки-8, жиры-іо, Углеводы-2
слuво|LILl,'J,l  ,

2()()/52()/    МакароIuіі,іе изделия отваі]і|і,іе   с сьіром.  ккiш-З28, Бепки-LЗ,Жиры-|0,Уг]тевоlIы-4]

200/] ()   Чай с сtжаром и  лимоном                               ккал-46.Углевод:ы-іі
4()         Хлеб  пшеIіuчнііій. ккаjі-l ЗО, Белки-6, Жирьі-З, Углеводы-20

555 Итого за Завтрак
обед

25()/1     С.vп к{іртtм|]ельгіііій с горохом и 'зелеIііііо.
1()()       РI,Iба пі]-самарскu тушеIіая с овtIщаjvіu

18()
Рис tlтвtірIіtlй с маслом, огурец
консервuров[іIінI]ій.

200      Колііпот u'з сухо(|)руктов.
6()        Хлеб  пu{еfшчньій
4()         Хлеб рэIсtіной

ккал-629.  Белки-27. Жиры-23. Уг71еводы-79

кI{аjі-131,  Белки-6,  Жирt,I-4,  Углсводы-18

ккаjт-139.  Белк 1-12. Жиры-9, Угjіеводы-З

ккаjі-104, Белки-4, Жиры-5, Углеводьі-33

ккал-79, УглеводьI-20

ккал-195,  Белки-9, Жирьі-5, Угjтеводі,I-29

іtкаjі-89,  Беjіки-3, УглеводьI-19

95-46

8j/

зав

Итого за Обед ккаjі-827,  Бслки-33, Жирі,I-23, УглсводьI-1

Мак€ірова Е. Е Бухгалтер -
калі,куля'гор

133-65

Г,іtюнчугинаЕ.н.


