
6()        ОмлетILатуральILіIIй.
180/15/  МакtіроIші,іе u.зделuя отварньіе с сьіром,

6       маслом слuвочніII,м
2()()/3,5   Чай с лuмоIіом  и  саха|>ом.

40          Хлеб   пшеIIu.LIіI]ій.

504,`5                                                    Итого за Завтрак
обед

20()/1     Суп картоt|IельIіьій с горохом с укропом.
1()()      Ріііба по-самарскu тушеIіая с овощами

15()
Рис отварIIой с маслом, огуреu,
коIісервuроваміі]ій

2()()      Компt)т u'з сухоф|)уктов.
6()          Хлеб   пшеILuчItьtй

3()        Хлеб ржаной.
74,

з`\в.

Итого за Обед

кксш-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-290,  БетIки-I 1, Жирьі-9,  УI`tlеIюді,I-41

ккал-46, Уг`jіеводы-11

ккал-130, Бсліtи-6, Жиры-3, Угjlеводы-20

ккал-562, Бсjіки-23, Жирьі-20, Углсводы-73

ккал-124, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-17

ккаjі-1 З9.  Бслки-12, Жиры-9, Углеводы-З

і{каjі-168,  Белки-3, Жирі,I-5,  Углсі3оді,I-28

ккаjі-79, Углеводы-20

ккаjі-195,  Белки-9, Жирьі-5, Углс1юды-29

ккал-90,  Г>слки-4, Жирь1-2, Уг`лсводы-1 З

ki{-ал-794, БелItи-32, Жирьі-25, Углеводьі,1

Макаіtова Е.Е, БухгаjітсгJ  -

калі.ку"тор

85-00

114-91

Бр,о ,,,, угша Е н.


