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2()О      Чай   с  сахаром.
5()        Хhеб  пшеIіuчньій.
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Итого за Завтрак
QФ

Бtlрщ с кtтустой и картофелем со
сметаной и укропом.
ШнuцелI, мясной с соусом  томuтньIм.
Каulа гречневая вя'зкая с маслом, Огурец
свеэ,сuй.

Напиток из плодt>в шuповііuка.
Хлеб>   пшеItuчIіьIй

хлеб

ккал-З3З,Бетіки-15,Жиры-1З,Углеводы-40

ккаj]-45, Углеводы-11

ккаjі-162, Белки-7, Жиры-4, Угjіеводы-25

ккал-44, Углеводьі-10

кl(аJl-584' Белки-23, Жирьі-17, Угтіеіюды-85

кItаjl-100,Беліtи-2,Жиры-5,Углеводы-11

ккаjі-207.Белкіі-7,Жиры-16,Углеводьг1О

ккал-148, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-21

ккаjl-100, Бел ки-1, Углеводьі-24

кк{Uі-195,  Белttи-9, Жирі,і-5, Угтіетюді,і-29

кіtzuі-89,  Белі{и-3, Угтіеводы-19

Итого за Обед l(каJl-839, Бсл1(и-25,

эыв гтцгf,мх„д„крN^ А4і ,  мf укf ]цf fгх^F.г;.

Жиры-31, Углсводіл 1

Бухгалтер -
каііькулятор

95-46

133-65
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