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2()()      Чай   с  саха|]Ом.
4()          Хлеб  пшеIIuчILьій.
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Яблtlко свеэIсее ..
Итого за Завтрак

QФ
БО|іщ с капустой и ка[]тоt|Iелем со
сметаной  и ук|]опом
Шницель мясной с соусом  томатніі1м.
Каі,uа гречневая вязкая с маслом, огурец
све,,сuй .

Напиток u'з плодов шuповнuкtі.
Хлеб  пшеIіuчный .
хлеб

ккаjі-333,Беjпw15,Жиры-13,Углеводы-40

кіt€u-45, УглеводI,і-11

іtкал-130, Бетіки-6, Жиры-3, Углеводы-20

кіtаjі-27 , Углсводьі-6

кк.ш-534, Бел1{и-2 1 ' жирь,-16'Углеводьі-76

ккал-91,Беjіки-1,Жиры-5,Углеводьі-l1

ккcUі-207,Белкі-7,ЖирінI6,Углеводьі-10

ккал-147,Бслки-5,Жирі,і-5,Уmеізоды-21

ккаjl-100,Белки-1,УI`леводьI-24

кіtал-162,  Бетіки-7, Жиры-4, Угjіеіюді,і-25

1(1{ал-90'

Итого за обед
Белки-4, Жиры-2, Углеводьі-1

ккаті-797,Г.слки-24,

Маі<арова F,.Е

Жирьі-З2, Углеводь`-1

Бухгалтер -
каjіі,кулятор

85-00

114-91

Брюн`іугина Е.Н


