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Каulа пшённая рассьіпчатаIі с  маслом
слuвочнIIі]vі..

2()0/1()   Чай с яблоками  и  ссжаром.
6()          Хлеб  пшеIіuчIіі>ій

ккал-276,  БетIки-8, ЖирьI-7, Углеводьі-46

ккал-49. Углеводьі-12

ккал-195, БеTіки-9, Жиры-5, УглеIюды-29

55()

250/1

/'/('

I80

Итого за Завтрак
обед

Щи из свеэIжй капустьі с картоt|Iелем и
'зеленьIо.

Биточки "111I«]л1,ньIе" с  соусом
томатньім.
Каша греч1іевая вfізкая с маслом, огурец
све"сuй.

2()()      Напиток u'з іиіодов шuповішка.
6()         Хлеб   пшеі!uчIіI.ій
6()         РэIсаііой    хлеб

851 Итого за обед

Зав.  ііроизводство

кк`UI-769' Белки-25, Жиры-34,  Угjlеводьі-90

ккал-81, Белки-2, Жирьі-5, Углеводы-8

ккcш-163`  Бсjім-8, ЖирьI-l 0, Углсводі,I-9

ккt"I-148,  Беjіки-5, Жиры-5, Угjlеводі,I-21

кіtаjі-100,  Белі{и-1,  Угjіеводі>і-24

кіtал-195,  Белки-9, Жиры-5, Углсводьі-29

ккал-179, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-26

кк`U,-866,

м#L4
Белки-32, Жирьі-30,  Уі`тіеводьI-1
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