
150
Каша пшённая рассI,іпчатая с маслом
слuвочніэіjvі.

2()()/7    Чай с яблокtшu  и  ссжаром
4 5        Хлеб пшенuчIіьій
5„2

2()()/1

1 ()()

165

Итого за Завтрак
обед

Щи из свеэIсей кtіпусті,і с картофелем и
'зелепьк]

Биточки "ШкольItые" с  соусом
пюм{lт,Ll,Iм.
Каша гречневая вязкая с маслом, огурец
с(!ежuй .

2()()     Напиток из плодов шuповіtuка.
6()        Хлеб  пшеіш.шIіій
30        Жеб р."са1іой=
75б Итого за обед

ккаті-230, Белки-7, Жиры-6, Углеіюды-38

ккаjт-48, Углеводы-12

ккал-146, Белки-6, Жиры-4, Уг`леводhl-22

ккал-673, Белки-22,ЖирьI-32, Углеводьі-75

ккаті-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

ккалг 163,  Белки-8, Жирьі-10, Угjіеіюды-9

ккаjі-147,  Беjіки-5, Жирі,і-5, Угjіеводы-2 I

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-195, Белки-9, Жирьі-5, Углеводы-29

ккал-90. Белки-4, Жиры-2, УглсвttдьI-l 3

ккаjі-760,  Бслки-27,

зNл"FNмSк„цсхкNл,%4іw„кыщ"Аів

Жирьг-27,  УгjіеводI,I-1

85-00

114-91

Брюі]`іугина Е.Н.


