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2()0/1О   Чаі-I с сахаром и  лимоном
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ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 178   г.Самара с 12 и старше

Меню дневного рациона на 14.05.2026
Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самарай/',б{,.4"

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводьі (г),,
витаминьі (мг), микроэпементы (мг)    `

з349щ24Б.

Итого за Завтрак
QФ

10/250/  Суп картофельньій с пшеном с рьібой и
1       укропом

100    -iэIсuкu міісные с томатным соус::..:LIU;3     -ii;:;;е гороховое с маслОМ_,.:УК ЗеГ::Ьlй.
';;0   -ii-;пuт;к клюквенный  Школьный

60       Жеб  пшеничньій
40        хлеб
844

итого

Itкаjі-177,Белки-17,Жиры-9,Углеводы.7

ккал-216,Белки-7,Жиры-5,Углеводы-35

і{каjі-46, Угjіеводы-11

ккаJl_ 19 5 '

за обед

Зав. производством

Белки-9, Жиры-5,Уг`леводы-29

ккаjт-131,Белки-5,Жиры-4,Углеводы-20

іtкал-148,Белки-5,Жиры-10,Ут`гіеводьг10

ккаjі-293,Белки-20,Жиры-6,Углеводы-40

ккал-62,Углеводьі-15

ккал-195,БеTтіtи-9,Жиры-5,Углеводы-29

ккал-89, БеTіки-3,

ккал-917,

Углеводы-19

БеJ1ки-4 l жиры-24' Углеводы-1

Макарова Е Е.                                   Бухгаjітер

95-46

133-65

Брюнчугина Е.Н.


