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15      Сыр  порцuонно.

250/5   Км;аШыаоГ%Рс%веоСчО::#ЯЗКаЯ молочная  с

200/7    Чай сяблоками  и  сахаром
30       хлеб
507

пшенuчньій..
Итого за Завтрак

QФ

ккаjl-52, БетIки-4, Жиры-4

ккал-315,Белки-10,Жиры-10,Углеводы-46

ккал-48,Угт1еводы-12

l{каJ,.97,Беjlки-4, Жиры-2,

іtкал-512, Беjіки-

Угт1еводы-15

8, жиры-17'Углеводы-72 85-00


