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Биточки "Школьньіе" с  соусом
томатным
Каша гречневая вязкая с  маслом
СЛuВОЧНЬТ.

Чай со смородиной
хлеб пшеничный .

Итого за Завтрак
QФ

Щи u'з свежей капусты с картофелем и
зеленьіо.-i;;;оепо-домашнемусмясом,зелёный

гор()шек
[;tuштtік кліоквеIиіьій  ШкtlльIIьIй
Хлеб  пшеничный
Рэ]саной   хлеб_

ккаjт-163,Беjіки-8,Жиры-10,УглеводьL10

ItкаTI-193,Белt{и-6,Жиры-7,УгTіеводьі-27

ккал-39,Углеводы-10

іtкал-162,

Итого за обед

Зав. гіроизводством

Белки-7, Жиры-4,Углеводы-25

ккатI-81,БеTіки-2,Жиры-5,Углеводы-8

кItаjі-417,Белки-9,ЖирьI-30,УглеводьL-27

і{іtаjі-62, Угjісводы-15

іtкал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводьі-29

ккал-179,Белки-8, Жиры-5,

Макарова Е Е.

Углеводьі-26

Жиры-44, Угтіеводы-

Бухгалтер -
і<аjіькулятор

95-46

133-65

он`,уги,,а Е.Н


