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Биточки "Школьні]Iе" с  соусом
томатным
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочні>ім.
Чай со смородиной
ХJіеб  пшеничный .

Итого за Завтрак
обед

ккал-163,Беш{и-8,Жиры-10,Угjіеводы-1О

ккаIі-140, Белки-4, Жирьі-4, Углеводы-21

ккал-39, Углеводы-10

ккаjl-162, Белки-7, Жиры-4,

Itкал-504, Белки-1

Углеводы-25

9' жиры-18,Углеводы-65 85-00


