
Завтрак

80

200/20/
5

Омлет натуралі,ньій с маслом
СЛuВОЧНl)lМ ,

ккал-125, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-2

Макаронньіе изделия отварные  с сьіром.  ккал-З28, Бепки-1З,Жмры-\0,Угпевоl+ы-47

200/10   Чай с сахаром и  лимоном                             ккш-46эУтевод:ы-\і
40         Хпеб  иие#иU#ь;jz.                                                      ккал-130, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-2o

555 Итого за Завтрак
обед

250/1Супкартофельньійсгорохомu3е=л1о.
100     Рьіба по-самарскu тушеная с овощаjіш
180      Рис отварной с маслом, огуреu, свежuй..
200     Компотиз сухофруктов.
6()         Хлеб   пшеііuчIіі,ій

4()        Хлеt'j ржішой

Itкал-629, Белки-27, Жиры-2З, Углеводьі-79

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-139, Белки .12, Жиры-9, Углеводы-3

кItал-195, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-З3

і{каjі-79, Углеводы-20

1{кал-195`  Белки-9, Жиры-5. Углеводы-29

і{і{аjі-89.  Беjіки-З,  Углеводьі-19

95-46

83, Итого за Обед

Зав. производством

ккаjі-827, Беліtи-ЗЗ, Жиры-23, Углеводьі-1

Макарова Е.Е.                                    Бухгалтер -

133-65

Брюп іIугіша Е.Н.


