
Завтl]ак

60        Омлет натуральні,ій.                                         ккш-97 , БеIіки-6эЖиры-7 ,УгIіево|Iъі-\
і8oіі 5/   Макаропные изделия оТВаРНЬ1е С СЬ1РОМ.    тtкдл.2oo, Бе"у,.і\,жмры-9,угIіетзоl+ы-4\

6       маслом слuвочні]ім
200/3,5   Чай с лимоном  и  сахаром.                             ккал-46эут`тіевод`ы-і\

40        Хлеб  пшеIіuчньій. ккал-130, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-20

504,5                                                 Итого за Завтрак
обед

200/1    Суп картофельньій с горохом с укропом.
100      Рі]іба по-самарскu тушеная с овощаііiіu
150      Рис отварной с маслом, огуреu, сведIсuй
200     Компотиз сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничный
3()         Хлеб рэIсаной.

ккал-562, Белки-2З, Жиры-20, Углеводы-73

ккал-124, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-17

кіtал-1 З9, БелItи-12, Жиры-9, Углеводы-3

і{кал-168, Белки-З, Жиры-5, У1т1еводы-28

іtіtал-79, Углеводы-20

ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

I{кал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

85-00

74/ Итого за обед

Зав. производством

ккzш-794,  Беjіки-З2, Жирі,і-25` Угjlсводыг і

МаItарова Е.Е.

114-91

Бр1оіічугиііа  Е.Н.


