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ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 178  г.Самара с 12 и старше
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Запеканка из творога с рисом с соусом
молочIіі,ім сладкuм..

200      Чай   с  сахаром.
50        Хлеб  пшеIшчні>ій.
100      ЯблоIюсвежее.
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Итого за Завтрак
Q424

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом.
IIIнuцель мясной с соусом томатні,ім.
Каша гречItевая вя'зкая с маслом, огурец
свеэ,сl,й.

НиПиТОК иЗ ПЛОдоВ ШuПОВНuКа.
Жеб  пшеничньій
Хлеб рэIсанрЁ

Итого за обед

Зав. производством

ккал-З3З, Белки-15, Жиры-13, Углеводьі-40    `

ккаjі-45 , Угjіеводы-11

ккал-162, БелItи-7, Жирьі-4, Углеводы-25

ккал-44, У"еводы-10
і{і{ал-584,  Белі{и-23,жиры-17,Углеводы-85

іtкал-100, Бел1{и-2, Жирьі-5, Углеводы-11

ккал-207, Беліtи-7, Жиры-16, Углеводы-10

і{ка.і-148,  Беjіки-5, Жирьі-5`  Углсво,іы-21

і{каjі-100,  Белки-1, УmеводьI-24

ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

ккал-839, Белки-25,

Макарова Е.Е.

Жиры-31,Углеводы-1

БухгаJітер -
іtалькутіят

95-46

133-65

Брюшу"на Е.н


