
ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ Школа № 178  г.Самара с 7 до 11 лет
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Утверждаю:
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Запеканка u'з творога с рисом с соусом
молочні,ш сладкuм..

200      Чай   с  сахаром.
40        Хлеб  пшенuчніIій.
60       Яблоко свежее..
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Итого за Завтрак
QФ

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и укропом
Шницель мясной с соусом томатньім.
Каша греч1іевая вя'зкаfі с маслом, огурец
свеэ,сuй .

Напиток из плодов шuповнuка.
ХJtеб  пшенuчнI>ій .
Жеб рэIсанgЁ=

Итого за обед

кItаjі-333, Белки-15, Жиры-13, Углеводы-40

ккал-45, Углеводы-11

іtкаjі-130, БелItи-6, Жиры-3, УгтIеводы-20

ккал-27, Углеводы-6
ккал-534, Белі{и-21 жиры_16' Углеводы-76

іtкал-91,БелItи-1,Жиры-5,Углеводы-11

ккал-207,Белки„7,Жир1,і-16,Углеводы-10

ккаjі-147,  Бслки-5, ЖирьI-5. Углеводьі-2 l

ккал-100, Белки-1, Углеводь1-24

ккал-162, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-25

ккаjі-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-1

ккал-797, Белки-24,

Макарова Е.Е.нlI
Жиры-32, Углеводы-

Бухгатітер  -
калькулятор

85-00

114-91

Брюнчугина Е.Н,


