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Котлетьі рубленьіе из цыплят с
томатньім соусом .
Картофелі,ное пюре с маслом, зелёный
горошек
Чай   с  сахаром.
Хhеб  пшеничнііій .

Итого за Завтрак
Q494

Рассольник Ленuі]градскuй со сметаной
и зелеJньIо укропа
Сосиска отварная   с соусом
Макаронньіе изделия отварньіе с маслом
сливочньім
Напиток из лuмонов.
ХЬъеб  пшеничный
Ржаной  хлеб

Итого за Обед

3ав. производством

ккал-140, Белки-9, Жиры-7, Угт1еводы-9

ккал-168, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-19

іtкал-45 , Углеводы-11

1(1{ал-162' Белки-7, Жиры-4, Углеводы-25

1{1{ал-515,  Бел1{и-25,жиры-18,Углеводы-64

ккаjі-143,  Беш{и-2, Жирьі-6, УгTіеводы-20

ккаjі-135, Белки-5, ЖирьI-11, Углеводы-3

ккал-225, Белки-6, Жирь1-5, Углеводы-39

ккал-98, Углеводы-24

ккал-195, Бетіки-9, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-179, Белки-8, Жиры-5,

ккал-976,

Углеводы-26

Белки-3О, Жиры-31

Макарова Е. Е.

Углеводы-

Бухгаіітер -
іtалькулятор

95-46

133-65

Брю[Iчугина Е.Н


