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Котлеты рубленьіе из цьіплят с
томатным соусом
Картофелі,ное піоре с маслом, зеленьій
горошек
Чай   с  сахаром.
ХJіеб  пшеничный ._

Итого за Завтрак
QФ

Рііссолі,Iіuк Ленинградский ctI сметанt]й
и зелеILьIо.

Сосиска отварная   с соусом
Макаронньіе изделия отварньіе с маслом
слuво.шьім
НаПиТОК иЗ  ЛuМОНОВ.
Хлеб  пшенuчніIій
хJъеб

ккал-126, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-8

ккал-14З,Белки-6,Жиры-5,Углеводы-18

ккаjі-45, Углеводы-11

ккал-162, Белки-7, Жиры-4,

і{кал-476,Белки-23, Жиры-

Угjlеводьі-25

16, Углеводы-61

іtіtал-116, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-16

ккал-135,Белки-5,Жирьі-11,Углеводы-3

кItал-187,Белки-5,Жиры-4,Углеводы-З3

Itкал-98, Углеводы-24

кItал-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

і{кал-90, Белки-4, Жиры-2,Углеводы-1 З

85-00

Итого за Обед

Зав. прои3водством

ккал-822,Белки-25,Жирьі-27, УгTіеводы-1

Макарова Е Е.                                  Бухгаjітер

114-91

Брю,]чу"на Е.н.


