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Итого за Завтрак
обед

12,5/25  Борщ с капустой, картофелем, мясом,
0/5/1    сметаной и зеленью.
100     Рыба запеченая со сметанніIш соусом.
150     Рис отварной с маслом, огурец свежий
200     КОмпот u3 сухофруктОв.
60       Хлеб  пшеничный
30       Хhеб ржаной.
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808'5 Итого за Обед
полдник
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