
"Колбаскu" куриные с томатньім
!

СОj/СОЛ4..

Вермишель отварная с маслом
слuвочнIіIjп

200/5    Чай слимоном и  сахаром.
45      Батон пшенuчный.
500 Итого за Завтрак

обед
10/250/  Суп картофельньій с пшеном с рііібой с

1        зеленью.
100     Мясо тушёноес соусом.

165
Каша гречневая вязкая с маслом, томат
свежuй.

200     Сокв ассортименте
60       Хлеб  пшеничный
30       Хhеб ржаной.
816 Итого за обед

полдник

ккаjі-128, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-1 О

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккаті-46, Углеводы-11

ккал-156, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-517,Белки-21,Жиры-14,Уmеводы-77

ккал-1З1,Белки-5,Жиры-4,Углеводы-20

ккаjl-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-149, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-21

ккал-136,Белки-1,Уmеводы-33

ккаjl-195, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13
ккал-950, Белки-31, Жиры-З9,Уmеводы-119


