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JСтоимостьг[итания(руб)

Завтрак_

20      Сьірпорцuонно.

200/10
Каша дружба вязкая молочная с маслом
Сj.uВОЧНl1Ш

200/10   Чайсяблоками  и  сахаром.
60      Батон  пшенuчньій.

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-247, Беjіки-6, Жиры-11, Углеводы-33

ккал-49, Углеводы-12

ккат1-208, Бет1ки-8, Жиры-6, Углеводы-ЗО

500                                                  Итого за Завтрак
обед

250/1    Суп кt[ртофельньій с горохом и зеленьіо.

255
Шашлычок куриньій с отварньім
картофелем и свежим огурцом

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничный
30      Шеб ржаной.

ккал-574, Белки-19, Жиры-22, Уmеводы-75

Itкал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-і 8

ккаjl-213, Белкі`-19, Жиры-7, Уп1еводы-19

ккал- 1 00, Белки- 1, Углеводы-24

ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Ушеводы-29

ккаjl-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

79б Итого за Обед
полдник

ккал-728, Белки-37, Жиры-18, У"еводы-103


