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180/15/  Макаронні,іе изделия отварні,іе с сьіром,
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200/5    Чай слимоном и   саха[ром.
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Итого за Завтрак
QФ

СОлянка домашняя со сметаной и
зеленью..
Биточки "Школьні,іе" с  соусом
томатньш
Рис отво[рной с маслом, томат свежuй.
Натиток клюквенный 111юльньій
ХJъеб  пшенuчні,ій
хJъеб

Итого за обед
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ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углевqды-l

ккал-288,Белки-11,Жиры-8,Углёводы-42

ккат1-46, Углеводы-11

ккал-139, Бетіки-6, Жиры-4,

ккаjl-569,Белки-23,

Угтіеводы-20

жирь1-20,Углеводы-75

ккал-1З1,Белки-5,Жиры-9,Углеводы-8

ккал-163,Белки-8,Жиры-10,Углеводы-9

ккал-151,Белки-3,Жиры-5,Углеводы-24

ккал-62,Углеводы-15

ккаjl-195, БелItи-9, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-90,Белки-4,Жиры-2,Углевс)ды-13

ккаjl-791,Белки-29,жиры-31' Углеводы-99


