
200/10
Каша пшеничная вязкая молочная с
маслом

200/10   Чай сяблоками  и  сахаром.
60      Батон  пшенuчньій.

ккал-306, Белки-8, Жиры-11, Углеводы-4З

ккал-49, Угтіеводы-12

ккал-208, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-30
500                                                 Итого за Завтрак

обед
60      Икракабачювая   порu,uонно.

25oіі    СУП КаРі'і'Юфельньій с клёцками изеленью укропа
100     IIIнuu,ель мясной с соусом томатньім.

і5o     КаРТОфеЛЬIЮе пюре с масломслuвочньім, огурец свежий
200     Компотиз сухофруктов.
60       Хлеб  пшенuчні,ій
33Р_     Хлебржаной.

ккал-648, Белки-21, Жиры-25, Углеводы-85

ккал-71, Белки-1, Жирьт-5, Угт1еводы-5

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-1 О

ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-1 З

ккал-79, Уmеводы-20

ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Уmеводы-29

ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13


