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Утверждаю:

Генералрный дире

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ  Школа№ 178   г.о.Самара  с 7 до 11 лет

дневного рациона на 11.06.2026
Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о.(
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90      Ёжики мясньіе с томатньім соусом.

50
Каша гречневая вязкая с масj.ом
слuвочні.іjп.

200     Чайсосмородиной
60      Батон  пшенuчнііій.

500

250/5/1

Итого за Завтрак
обед

Рассольник Ленинградский  со сметаной
и укропом.

100     Рыба запечёная со смеііішнньім соусом.

150
Рис отварной с маслом, кукуруза
консервированная

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хлебржанg±
79б Итого за обед

полдник
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эн. цен. (ккал), белки (г), у
витамины (мг), микроэлс

ккал-159,Белки-6,Жиры-11,Углевод`ЁL`?`!j

ккал-140, Белки-4, Жирьі-4, Углеводы-21

ккал-3 9, Углеводы-1 О

ккал-208, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-30

ккал-546, Белки-19,Жиры-21,Углеводы-70

ккал-14З, Белки-2, Жирьі-6, Углеводы-20

ккал-140, Белкг -9, Жиры-9, Углеводы-6

ккал-176, Белки-4, Жиры-5, У1`леводьі-ЗО

ккал-100, Беjlки-1, Углеводы-24

ккал-195, Белки-9, Жиры-5, Угт1еводы-29

ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13
ккаjl-844, Белки-28, Жиры-27,Уmеводы-122


