
512

бо

Итого за Завтрак
обед

Салат из белокочанной капустьі с
морковью

250/1    Суп картофельный с горохом и зеленью.
250     Азус  мясом
200     Сокв ассортименте
60       Хлеб  пшенuчніIій
30       Хлеб ржаной.

ккал-479, Белки-17, Жиры-17,Уmеводы-63

ккал-52, Белки-1, Жиры-З, УгтIеводы-5

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-401, Белки-8, Жиры-31, Углеводы-22

ккал-136, Белки-1, Угт1еводы-3З

ккал-195, Белки-9, Жирьі-5, Углеводы-29

ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13


