
ООО "Комбинат школьного питания"
БОУ  Школа№ 178  г.о.Самара  с 7 до 11 лет

ю дневного рациона на 16.06.2026
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5      Масло порцuонно.
250     Плов u3мясацыплят.
200     Чайсосмородuіюй.
45      Батонпшенuчньій=
500 Итого за Завтрак
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12,5/25   Щи из свежей капуспш с.jкартофелеу,
б/5/1    u,ыплятамu, со сметаной и укропом.
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200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничный
30       ХJ.ебржащЁ

838,5 Итого за Обед
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ккаjl-3 3, Жиры-4

ккаjl-501,Белки-17,Жиры-25,Угтіеводы-53

ккал-39,Угтіеводы-10

ккаjl-156,Белки-6,Жиры-4,

ккал-729,Белки-23,

Углеводы-23

жиры-33,Угтіеводы-85

ккал-109,Белки-5,Жиры-6,Углеводьі-10

ккал-140,Белки.8,Жиры-7,Уmеводы-10

ккал-219, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-3 5

ккал-100gБелки-1,Углеводы-24

ккаjі-195, Белки-9, Жиры-5 , Углеводы-29

ккаjі-90, Белки-4, Жиры-2,
ккал-853,Белки-32,

Углеводы-13

Жиры-27, Углеводы-121


